UCHWALA NR XXVI1/207/2026
RADY GMINY ISTEBNA

z dnia 29 stycznia 2026 r.

w sprawie przyjecia Programu Oslonowego Gminy Istebna "Korpus Wsparcia Senioréw" na rok 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity:
Dz.U. z2025r. poz. 1153 zpdzn. zm.) wzwiazku zart. 17 ust.2 pkt4iart. 110 ust. 10 ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity: Dz. U. z 2025 r. poz. 1214 z p6zn. zm.), Rada Gminy
w Istebnej uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Program Ostonowy Gminy Istebna "Korpus Wsparcia Seniorow" na rok 2026, stanowigcy
zatgcznik do uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Istebna.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady

Magdalena Mucha
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Zatacznik do uchwaty nr XXVII/207/2026
Rady Gminy Istebna
z dnia 29 stycznia 2026 r.

GMINNY PROGRAM OSLONOWY
GMINY ISTEBNA

,, KORPUS WSPARCIA SENIOROW”

NA ROK 2026

WSTEP

Program ostonowy ,,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2026, dla mieszkancow Gminy Istebna przyjmuje
si¢ w celu realizacji Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej pod nazwa ,, Korpus Wsparcia
Senioréw” na rok 2026 w zakresie wdrazania Modutu II. Dziatania programu zapewniaja usluge wsparcia oraz
poprawe bezpieczenstwa i mozliwosci samodzielnego funkcjonowania, w miejscu zamieszkania osob starszych
w wieku 60 lat i wigce;.

Polityka spoteczna wobec 0s6b starszych stanowi jeden z priorytetow realizowanej polityki spotecznej, ktory
zaklada podnoszenie jakos$ci zycia seniorow poprzez umozliwienie im pozostawania jak najdluze;j
samodzielnymi i aktywnymi oraz zapewnienie bezpieczenstwa oznaczajgcego poczucie wolnosci od ubodstwa,

a takze wolno$¢ od niepokoju o wlasne bezpieczenstwo zdrowotne, psychiczne we wszystkich wymiarach zycia
spotecznego osoby starsze;j.

Wazrost liczby 0s6b starszych i niesamodzielnych warunkuje konieczno$¢ inicjowania programow
skierowanych do tej grupy mieszkancow, w tym przedsiewzie¢ zaktadajacych uruchomienie wsparcia
odpowiadajacego na indywidualne potrzeby mieszkancow w wieku senioralnym. Realizacja Programu
przyczyni si¢ takze do wsparcia gminy w realizacji ustug opiekunczych, w ktorych rowniez zauwazalny jest
wzrost zapotrzebowania na ta formg¢ opieki.

Program ostonowy w zakresie wsparcia senioréw realizowany w ramach rzadowego programu” Korpus
Wsparcia Senioréw” na rok 2026 wpisuje si¢ w kierunki prognozowanych zmian okreslonych w Strategii
Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych dla Gminy Istebna na lata 2023-2030, jest odpowiedzia na wyzwania,
jakie stawiajg przed samorzgdami procesy demograficzne prowadzace do starzenia si¢ spoteczenstwa.

Realizacja programu obejmuje swoim zakresem dwa Moduly:

1. Modul 1 wspierajacy gminy w zakresie rozwoju dziatan samopomocowych poprzez uruchomienie
1 utrzymanie ushug opiekunczych swiadczonych w formie ustug sgsiedzkich,

2. Modul II wspierajacy gminy w realizacji ustug opiekunczych poprze dostgp do tzw.

»opieki na odleglto§¢” majacej na celu poprawe bezpieczenstwa oraz mozliwo$ci samodzielnego
funkcjonowania w miejscu zamieszkania osob starszych.

Wdrozenie systemu ,,opieki na odlegto$¢” oraz wykorzystanie innowacyjnych technologii w utatwieniu
organizacji opieki dla osob starszych, moze by¢ duzym wsparciem i jest zalecanym przez Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej rozwigzaniem. System ten przyczyni si¢ w znacznym stopniu do
odcigzenia systemu opieki zdrowotnej, wspiera codzienne funkcjonowanie 0sdb starszych, a opiekunom
umozliwia pogodzenie rdl, ktore wypetniaja w spoteczenstwie.

,»Opieka na odleglo$¢” jest nowoczesna forma sprawowania opieki nad osobami starszymi, chorymi, po
przebytych zabiegach medycznych, z niepetnosprawnosciami, ktorzy czasowo lub na stale wymagajg wsparcia
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w codziennym funkcjonowaniu. Jest to rozwigzanie, szczeg6lnie dla osob samotnych, zaréwno tych, ktore
nie potrzebuja ustug catlodobowych i nie korzystaja na co dzien z uslug opiekunczych czy specjalistycznych
ushug opiekunczych, jak i tych objetych powyzszym wsparciem, u ktérych nagle zmiany stanu zdrowia
uzasadnia statle monitorowanie w celu jak najszybszej reakcji, powiadomienia wtasciwych stuzb i udzielenia
mozliwie najszybszej pomocy, w tym pomocy medycznej, w ramach $wiadczen opieki zdrowotne;j
finansowanej ze srodkdw publicznych. Gmina Istebna w roku 2025 przystapita do Programu Ministra Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej ,, Korpus Wsparcia Seniorow” na rok 2025. Realizacja Programu odbywala si¢

z wykorzystaniem Modutu I 1 II, majacego na celu poprawe bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego
funkcjonowania o0sob starszych w miejscu zamieszkania, poprzez zwigkszenie dostgpu do tzw. ,, opieki na
odlegtos¢” oraz ushug sasiedzkich. Z Programu zakupiono 12 opasek bezpieczenstwa dla seniorow oraz
optacono abonament miesi¢czny za ich uzytkowanie. W roku 2026 planuje si¢ kontynuacj¢ wsparcia oraz
zakupienie dodatkowych opasek w zwiazku z zapotrzebowaniem zglaszanym przez mieszkancow.

I PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

B

1. Program ostonowy Gminy Istebna pn.: ”Korpus Wsparcia Senioré6w” na rok 2026, zwany dalej
»~Programem” jest programem ostonowym w rozumieniu art.17 ust.2 pkt4 ustawy z dnia 12 marca 20024r.
0 pomocy spotecznej, zwanej dalej ,,ustawa”.

Powyzsze uregulowania prawne pozwalaja gminie na podejmowanie innych, niz wymienione w art.17 ust
1 ww. ustawy zadan z zakresu pomocy spotecznej, wynikajacych z rozeznanych potrzeb gminy, w tym
tworzenie i realizacja programéw oslonowych, majacych na celu ochrong poziomu zycia, rodzin i grup
spolecznych.

Program wpisuje si¢ w zatozenia dokumentu ,, Polityka spoteczna wobec 0s6b starszych 2030.
BEZPIECZENSTWO — UCZESTNICTWO — SOLIDARNOSC oraz cele Strategii Rozwigzywania Problemoéw
Spotecznych w Gminie Istebna na lata 2023-2030.

2. Podstawg realizacji Modutu I jest podjecie przez Rade Gminy Istebna uchwaty okreslajacej szczegdtowe
warunki przyznawania ustug sgsiedzkich, wymiar izakres uslug sasiedzkich oraz sposob rozliczania
wykonywania takich ustug zgodnie z art. 50 ust. 6, 6a i 6b ustawy. Uchwata zostata podjeta w roku 2025.

I OCENA SYTUACIJI
Badania demograficzne wskazuja, ze liczba 0sob starszych w Gminie Istebna systematycznie rosnie.

Na koniec roku 2025 gmina Istebna liczyta 12 288 tys. mieszkancow, a 0sob starszych powyzej 60 roku
zycia jest 2670 , w tym 1478 kobiet 1 1192 mezczyzn.

Troska o bezpieczenstwo oraz samodzielne funkcjonowanie senioréw stanowi podstawie wdrozenia na
terenie Gminy Istebna programu ostonowego ,, Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2026. Realizacja programu
obejmuje swoim zakresem dwa Moduty:

1) Modut I- wspierajgcy gminy w zakresie rozwoju dzialan samopomocowych poprzez uruchomienie
i utrzymanie ustug opiekunczych §wiadczonych w formie ustug sasiedzkich.

2) Modut II — wspierajacy gminy w realizacji ustug opiekunczych poprzez dostep do tzw.

,-opieki na odlegto$¢” majacej na celu poprawe bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego
funkcjonowania w miejscu zamieszkania osob starszych.

Dane Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej za rok 2025 z realizacji Programu ,, Korpus Wsparcia
Senioréw”

Liczba 0sdb objetych wsparciem ,, Opieka na Liczba 0sdb objetych wsparciem w formie ustug
odlegtos¢” sasiedzkich
13 0s6b 16 0s6b

IIT CELE PROGRAMU

1. Celem Programu ,, Teleopieka- Bezpieczny Senior” na rok 2026 jest zapewnienie bezptatnej ushugi
wsparcia na rzecz seniorow w wieku 60 lat 1 wigcej, przez §wiadczenie ushugi w miejscu ich zamieszkania
w formie dostgpu do ,, opieki na odleglos¢” z wykorzystaniem urzadzenia/opaski bezpieczenstwa z ustuga
centrum telemedycznego, jako systemu ,,opieki na odlegtos$c”.
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2. Gléwnym efektem realizacji zadania bedzie poprawa poczucia bezpieczenstwa oraz mozliwosci
samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania osob starszych.

3. Realizacja programu ma zapobiega¢ zdarzeniom mogacym wplyna¢ na pogorszenie stanu zdrowia lub
utraty zycia seniora ze wzgledu na brak stalej opieki.

4. Inne korzysci wynikajace z realizacji programu:

1) Podniesienie jako$ci zycia osOb starszych, zmniejszenie poziomu strasu zwigzanego z chorobg lub
samotno$cig oraz zminimalizowanie poczucia bycia ci¢zarem dla bliskich,

2) Sprawne udzielenie pomocy w razie upadku, czy naglego pogorszenia stanu zdrowia,
3) Umozliwienie okreslenia lokalizacji seniora m.in. w przypadku zgubienia sig,

4) Utrzymanie o0séb starszych, zniepelnosprawnosciami w §rodowisku lokalnym, bez koniecznosci
$wiadczenia calodobowej pomocy instytucjonalnej ,

5) Zapewnienie komfortu psychicznego rodzinie/opiekunom oso6b starszych, odciazenie od koniecznosci bycia
w statej gotowos$ci, umozliwienie opiekunom godzenie rél, ktore spetniajg w spoteczenstwie,

6) Opiekunowie bedg mogli zdalnie kontrolowac stan zdrowia seniora, zwigkszajac efektywno$¢ sprawowanej
przez nich opieki,

7) Zbudowanie silnej sieci wsparcia rodzinnego i sasiedzkiego.

Zapewnienie ushug wsparcia na rzecz seniorow w wieku 60 lat i wigcej, bedgcych beneficjentami Programu,
przez $wiadczenie ustug wynikajacych z rozeznanych potrzeb na terenie Gminy Istebna, wpisujacych si¢ we
wskazane w programie obszary:

1) poprawa bezpieczenstwa oraz mozliwos¢ samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania osob
starszych przez zwickszenie dostgpu do tzw. ,Opieki na odlegto$¢”. Wykorzystanie nowoczesnej
technologii, jako alternatywnej lub uzupeiniajacej formy sprawowania opieki nad osobami starszymi daje
mozliwo$¢ monitorowania samopoczucia osob starszych przez bliskich, nawet jak przebywaja oni
w odleglym miejscu,

2) pomoc $wiadczona w ramach ustug sasiedzkich przez osoby z najblizszego sasiedztwa osoby wymagajace;j
tego wsparcia ma na celu zapewnienie wigkszej elastycznos$ci udzielanej pomocy i $wiadczenia adekwatnie
do zaistnialych potrzeb.

IV ADRESACI PROGRAMU

Program skierowany jest do mieszkancow Gminy Istebna w wieku 60 lat i wigcej, ktérzy maja problemy
zwigzane z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacych samodzielne
gospodarstwa domowe lub mieszkajacych z osobami bliskimi, ktore nie sag w stanie zapewni¢ im
wystarczajacej opieki w codziennym funkcjonowaniu w zakresie odpowiadajacym ich potrzebom.

V TERMIN REALIZACJI PROGRAMU
Program jest realizowany od 1 stycznia 2026 do 31 grudnia 2026r.
VI ZAKRES PODMIOTOWY I PRZEDMIOTOWY PROGRAMU -MODUL 11 MODUL 11

1. Program jest realizowany przez Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Istebnej, zwany dalej
,Osrodkiem”, zgodnie z wytycznymi przyjety przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej programem ,,
Korpus wsparcia Senioré6w” na rok 2026.

2. Wsparcie udzielane jest osobom zglaszajacym si¢ bezposrednio do Osrodka Pomocy Spotecznej lub
wskazany przez Osrodek na stronie internetowej adres lub numer telefonu.

3. Udzielania pomocy w ramach MODULU I:

Pomoc §wiadczona w formie ustug sgsiedzkich przez osoby z najblizszego otoczenia w szczegolnosci dla
0s6b samotnych w wieku 60 lat i wiecej, ktora z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy
innych osdb, a rodzina nie jest w stanie tej opieki zapewnic.

4. Udzielenie pomocy w ramach MODULU II:

1) Zapewnienie ,,opieki na odlegtos¢” w zakresie wyposazenia seniorow w tzw.
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,, Opaski lub urzadzenia bezpieczenstwa”,

2) Osrodek, zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami prawa, dokonuje zakupu lub dzierzawy
tzw. Opaski lub innego urzadzenia bezpieczenstwa oraz obstugi systemu realizatora ustugi lub systemu,

3) Osrodek udostepni bezptatnie seniorom zakwalifikowanym do udzialu w Programie zakupione urzadzenia-
tzw. ,,opaski lub inne urzadzenia bezpieczenstwa” wraz z ustuga operatora pomocy,

4) Zakupione urzadzenia beda wyposazone w podstawowe funkcje, w tym np.:
a) Przycisk bezpieczenstwa — sygnat SOS,
b) Detektor upadku,
¢) Czujnik zdjecia opaski/urzadzenia,
d) Lokalizator GPS,
e) Funkcje umozliwiajace komunikowanie si¢ z centrum obstugi i opiekunami,
f) Funkcje monitorujace podstawowe czynnosci zyciowe ( puls i saturacja),

g) Funkcje umozliwiajace monitorowanie czasu realizowanej opieki przez osoby $wiadczace ushugi
opiekuncze lub pomoc sgsiedzka

h) Opaska lub inne urzadzenie bezpieczenstwa powinny by¢ potaczone ustuga operatora pomocy-
w przypadku trudnej sytuacji lub naglego zagrozenia wcisnigcia guzika alarmowego, znajdujacego si¢
w urzadzeniu, umozliwia polaczenie si¢ ze stale gotowa do interwencji centralg. Opaska lub inne
urzadzenie bezpieczenstwa pod wzgledem funkcjonalnosci oraz dopasowania dla 0osob w wieku 60 lat
1 wigcej powinny by¢ jak najprostsze w obstudze. Po odebraniu zgloszenia dyspozytor ( np. ratownik
medyczny, opiekun medyczny, pielegniarka) podejmuje decyzje o sposobie udzielenia pomocy
seniorowi. W zalezno$ci od sytuacji moze on zapewni¢ wsparcie emocjonalne, poprosi¢ o interwencj¢
pracownika osrodka pomocy spoteczne j(np. pracownika socjalnego czy opiekunke srodowiskowa) lub
wezwac¢ stuzby ratunkowe.

5. Szczegbdlowe warunki kwalifikacji i uczestnictwa w programie, w tym terminy naboru wnioskow, wzor
wniosku kwalifikujacego okresla¢ bedzie regulamin opracowany przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Istebne;j.

1) Zakwalifikowany do Programu senior otrzyma na podstawie umowy w uzyczenie:
-urzadzenie/ teleopaske, wyposazong w przycisk funkcyjny SOS,
-indywidualna karte SIM

-Udziat w Programie jest dobrowolny, co oznacza, ze senior moze przystapi¢ do programu, jak rowniez
w kazdej chwili moze zrezygnowac¢ z udziatu.

VII ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

Program Ostonowy Gminy Istebna "Korpus Wsparcia Seniorow" na rok 2026 bedzie finansowany do 80 %
ze $rodkow z dotacji celowej budzetu panstwa zgodnie z art. 150 ustawy o finansach publicznych. Udziat
srodkéw wilasnych gminy wynosi nie mniej niz 20 % przewidywanych kosztow catkowitych realizacji zadania.

VIII REALIZATORZY PROGRAMU
1. Nadzor nad realizacjg programu sprawuje Wojt Gminy Istebna.

2. Realizatorem i koordynatorem programu na rok 2026 jest Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
w Istebne;j.

3. Do zadan Osrodka nalezy w szczegdlnosci:
1) Diagnoza srodowiska i grup spotecznych bedacych adresatami programu,
2) Planowanie wysokosci §rodkoéw finansowych na realizacje programu
3) Przygotowanie danych dotyczacych realizacji programu

4) Opracowanie regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w programie
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5) Kwalifikowanie 0séb do programu ( przyznawanie i rozliczanie wsparcia)
6) Biezaca obstuga programu( szkolenia seniora z obstugi urzadzenia, wsparcie pozaszkoleniowe)

7) Przedstawienie radzie Gminy Istebna sprawozdania z wykonania programu w rocznym sprawozdaniu
z dziatalno$ci o$rodka.

8) Promocja programu.
IX MONITORING PROGRAMU

Program monitorowany bedzie na biezaco. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w ramach realizowanego
zadania prowadzi¢ bedzie rejestr w formie comiesigcznych raportow, w tym raportu koncowego z wykonania
ustugi teleopieki, obejmujacy w szczegolnosci informacje w zakresie liczby wywotanych sygnatéw za
posrednictwem przycisku alarmowego SOS i rodzaju podjetej interwencji w przypadku wywotania pomocy.

Z realizacji Programu zostanie przekazane Wojewodzie Slaskiemu sprawozdanie roczne, zgodnie
z odrebnymi wymogami. Sprawozdanie uwzglednia w szczegdlnosci rzeczywistg liczbe osob objetych
wsparciem, koszt realizacji ustugi wsparcia oraz poziom korzystania z opasek mierzony jako liczba zgloszen
senioréw poprzez opaske do centrali obstugi opaski.
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